
□ 食材 □ テント本体 □ めがね・コンタクト

□ お酒・飲み物 □ ペグ一式 □ コンタクト洗浄液

□ 調味料　各種 □ ハンマー □ 目薬

□ ウオータータンク □ ショベル □ 保険証コピー

□ 水 □ グランドシート □ 帽子

□ クーラーボックス □ フロアマット □ 救急セット・常備薬

□ 保冷材・氷 □ アルミマット □ 日焼けオイル/止め

□ クッカー(鍋・フライパン） □ 寝袋 □ 洗顔セット・歯ブラシ

□ バーナー □ 枕・クッション □ シャンプー・リンス

□ 包丁・ナイフ □ 毛布・タオルケット □ カメラ

□ はさみ □ ランタン（電池式） □ 携帯

□ 缶切り・栓抜き □ 懐中電灯 □ 充電器　各種

□ トング □ ヘッドライト □ 予備電池

□ まな板 □ □ ラジオ

□ 箸（人数分+α） □ □ ロープ

□ スプーン・フォーク（人数分+α） □ □ 輪ゴム

□ 串 □ □ 虫除け剤・蚊取り線香

□ 乾燥ネット □ 洗濯バサミ・ロープ

□ 食器（人数分+α） □ 懐中電灯

□ コップ □ 本

□ お玉 □ タープ本体 □ 新聞紙

□ しゃもじ □ タープポール □ 筆記用具

□ フライ返し □ ペグ一式 □ トイレットペーパー

□ ボウル □ テーブル □ ハンカチ・タオル

□ ざる □ テーブルクロス □ レインウェア・雨具

□ 計量カップ □ イス（人数） □ 灰皿

□ 真空パック □ ランプ・ランタン □ 遊び道具

□ タッパー □ ランタンスタンド □

□ アルミホイル □ パラソル・日よけ □

□ サランラップ □ 懐中電灯 □

□ キッチンペーパー □ ヘッドライト □

□ スポンジ □ ロープ

□ コンロ用たわし □ マントル予備

□ 布巾 □

□ 洗剤 □ □ 着替え

□ ゴミ袋・ビニール袋 □ □ 下着

□ バケツ・たらい □ □ 水着

□ □ □ 帽子

□ 調味料チェック □ □ タオル

□ 　塩コショウ　・醤油　・塩・油 □ □ バスタオル

□ 　焼肉のたれ　・　焼鳥のタレ □ □ マリンシューズ・サンダル

□ 　マヨ　・　ソース・マスタード □ サングラス

□ 　味噌　・バター　・ケチャップ □

□

□ 食材チェック □

□ 　肉類　・　魚介類　・　野菜 □

□ 　インスタント類　・　お菓子 □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

費用　：　　　　÷　　　　＝

メモ：

リビング関係

衣類関係

キッチン関係 テント関係 常備品・その他

人数　：　　　　　　人


