
□ 長袖シャツ □ テント本体 □

□ 半そでシャツ □ 食料 □

□ 防寒着 □ 箸類 □

□ 長ズボン □ 調味料 □

□ 手袋 □ 食器関連 □

□ 帽子･ハット □ バーナー □

□ 靴下（厚手がよい） □ 燃料 □

□ トレッキングポール（杖） □ テント □

□ トレッキングシューズ □ シュラフ □

□ レインウェア □ マット □

□ スパッツ □ ランタン（電池式） □

□ アイゼン □ 懐中電灯 □

□ ザック（バックパック） □ ヘッドライト □

□ ザックカバー □ □

□ サングラス □ □

□ 時計 □ □

□ ヘッドライト □ □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ □ □

□ □

□ □

□ 水分･水筒 □ □

□ 食べ物･非常食 □ □

□ タオル(複数) □ □

□ レインウェア □ □

□ 折り畳み傘 □ □

□ 地図、ガイドブック □ □

□ 登山計画やメモ

□ コンパス、GPS

□ 多機能ツール □ トランシーバー

□ ハンカチ □ ラジオ

□ ティッシュ □ GPS

□ 救急セット（テーピング等） □ ウエストポーチ

□ 簡易トイレ □ 携帯灰皿

□ 着替え □ 日焼け止めなど

□ 電池(ライト、カメラ用） □ サポーター

□ ゴミ袋･ビニール袋 □ タイツ

□ 筆記用具 □ 洗面具

□ ライター □ 酸素ボンベ

□ 虫よけ □

□ 保険証コピー □

□ 身分証明書 □

□ 熊よけ鈴 □

□ カメラ □

□ 携帯電話 □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

□ □

メモ：

着ていく･装備していくもの 山中泊するときの持ち物

人数　：　　　　　　人

あると便利なもの

持っていくもの

費用　：　　　　÷　　　　＝


